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 اقدامات لازم قبل از کاشت مو : 

روز قبل از عمل از مصرف آسپرين ،مسکنهاي پررونرن 1-11

،ايبو پرونن ،ژلونن ،مفناميک اسيد ، ايندو متاسين ،ديکلرو 

 نناک و ترکيبات آنتي هيستامين خود داري نمائيد.

درصورت وجود هر گونه سابقه بيماريهاي داخلي ، قلبري -2

ازقبيل ديابت ،نشارخون بالا ، تشنج و... به پزشرک خرود 

 اطلاع دهيد.

درصورت وجود هرگونه سابقه حساسيت داروئري بره  -3

 پزشک معالج خود اطلاع دهيد .

درصورت ابتلاء به بيماريهاي عفوني مانند هرپراتريرت،  -4

 ايذرو ....به پزشک معالج خود اطلاع دهيد .

درصورت ابتلاء به بيماريهاي خون واختلالات انعرقرادي  -5

مانند لوسمي ، تالاسمي ، همونيلي و ..... به پزشک معرالرج 

 خود اطلاع دهيد .

برا “  روز قبل از عمل حمام کنيد وسرموهاي خودرا کاملا -6 

 شامپو ي ملايم شستشو دهيد .

.اين کراردراترا  نياز به کوتاه کردن موهاي سر نيست   -  7

 عمل و با نظر پزشک معالج انجام خواهد شد.

درصورت استفاده از ماينوکسيديل بهتراست  يرک  -8

 هفته قبل از عمل آن راقطع نماييد.

چنانچه اغلب موهاي سر سفيد است رنگ کرردن آن  -9

 کمک کننده است .

 روز عمل يک پيراهن مردانه دکمه دار بپوشيد . – 11

بعد از عمل از رانندگي خودداري کنيد. بنابراين برراي  -11

 برنامه ريزي کنيد.“ بازگشت به منزل لطفا

 

 مراقبتهاي بعداز کاشت مو :

 

روز بعداز عمل به منظور برداشتن پانسمان وکرنرتررل -1

بعدازعمل به کلينيک مراجعه نماييد.)اين مورد باتوجه بره 

 نظر پزشک معالج ميباشد(

ساعرت  48بانظر پزشک معالج پانسمان وبانداژ سر را  -2

بعد و به آرامي برداشته و محل برداشت مو را به آرامي برا 

شامپو بچه شست و شو بدهيد . تاکيد مي شود باحرکرت 

ماساژي وچرخشي سر را نشوئيد وبه به مدت دوهرفرتره 

زيردوش مستقيم نرويد . ازشستن سر با آّب سرد و گررم 

 پرهيز نمائيد.

 

داروهاي تجويزشده توسط پزشک معالج را طبق دسترور -3

 مصرف کنيد .

 از سشوار باحرارت بالا وسرعت زياد استفاده نکنيد .-6

ساعت اول بعداز عمل استراحت نمائيد . وضعيت  72طي  -7

 درجه بهتراست . 45نيمه نشسته با زاويه 

از روز اول بعداز عمل نعاليت سبک وراه رنتن تروصريره -8

 ميشود.

دردهاي معمول پس از عمل بامصرف مسکنهاي معمولري -9

 مانند استامينونن کنترل ميشود.

طي روز دوم تا سوم بعد از عمل ممکن است پرلرکرهرا  -11

وپيشاني دچار تورم شوند . اين تورم ناشي از تزريق ماده بي 

تا يک هفته بعد بررطررف “  حسي به پوست سر است معمولا

مي شودبراي کاهش تورم مي توانيد ازکمپرس سرد روي اين 

 نواحي استفاده کنيد .

بعداز برداشتن پانسمان جهت محانظت سر مي توانيد از  -11

 کلاه تميز استفاده نمائيد.

تا زماني که پلک ها متورم هستند از رانندگي وکار -12

باابزار ودستگاههايي که به دقت واحتياط نياز دارند ، 

 خودداري نمائيد .

 طي دو هفته بعد از از عمل سيگار نکشيد . -13
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طي دو هفته اول از نعاليتهاي شديد ورزشهاي سنگين  -14

 ورزشهاي رزمي پرهيز کنيد .“ مخصوصا

 طي سه هفته اول از آنتاب وحررات بالا اجتناب کنيد . - 15

طي دوهفته اول از خم و راست کردن زياد سرو گردن ،  -16

جابجا کردن ، هل دادن وبلند کردن اجسام سنگين خودداري 

 کنيد.

روز بعد از  14تا  11در صورت وجود بخيه در پشت سر  -17

 عمل کشيده شود.

روز 11دلمه هاي کوچک اطراف موهاي کاشته شده طي  -18

اول بعد از عمل مي ريزند . تعداد کمي ازموهاي کاشته شده 

نيز هم زمان دچار ريزش مي شوند.ولي ريشه هاي آنها 

 درپوست سر حفظ شده ورشد خواهند کرد.

% روزانه دو بار وبه مدت 5روز از ماينوکسيديل  15بعداز  -19

ماه استفاده نمائيد .) اين مورد باتوجه به نظر  15تا 6حداقل 

 پزشک معالج ميباشد (

روز شروع به رشد  121تا  91مو هاي کاشته شده بعد از  -21

 خواهند کرد .

نتيجه نهائي کاشت مو يک سال بعد مشخص خواهد شد.  -21

 ماه تکميل ميشوند . 9و تا 

هفته بعد از عمل از رنتن به  4تا  3جهت محانظت بيشتر  -22

 استخر، سونا و جکوزي خودداري نمائيد.

 تلفن هاي بيمارستان:
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